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 الھیئة الوطنیة للتقویم والاعتماد الأكادیمي

 المملكة العربیة السعودیة
 

 

  

 

 توصیف مقرر دراسينموذج 

 

  جامعة الملك فیصل  : المؤسسة

 التربیة الخاصة: الكلیة/القسم 

 :التعریف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنھ أ)

 )310لذوي الإعاقة العقلیة  (عقل إعداد برامج تربویة :  المقرر الدراسياسم ورمز 
 3 : عدد الساعات المعتمدة 
 ي یقدم ضمنھ المقرر الدراسي.ذالبرنامج أو البرامج ال 

  (في حال وجود مقرر اختیاري عام في عدة برامج, بینّ ھذا بدلاً من إعداد قائمة بھذه البرامج)

 العقلیة.مسار الإعاقة  -برنامج البكالوریوس في التربیة الخاصة  
 د. نشــــوة البصیر  :اسم عضو ھیئة التدریس المسؤول عن المقرر الدراسي 

 المستوي السادس :السنة أو المستوى الأكادیمي الذي یعطى فیھ المقرر الدراسي 

 )305(عقل  التخلف العقلي في ضوء النظریات :المتطلبات السابقة لھذا المقرر(إن وجدت) 

 لا یوجد :المقرر (إن وجدت)المتطلبات الآنیة لھذا  

 ----- :موقع تقدیم المقرر إن لم یكن داخل المبنى الرئیس للمؤسسة التعلیمیة 
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 :الأھدافب) 

 مختصر للمعرفة المطلوبة وصف  -1-أ 

 مھنیة لمھنة معلم التربیة الخاصة.فھم المسؤولیات الأخلاقیة وال -1
الخاصة بإعداد البرامج أساسیات المبادئ والممارسات والفنیات التعرف على  -2

 ً  .للمعاقین عقلیا
 .تحدید مستوي الأداء الحالي للطفلالتدریب على كیفیة  -3
 التدریب على مھارات تسجیل البیانات. -4
 معرفة كیفیة صیاغة الأھداف التعلیمیة. -5
 الوعي بكیفیة تعدیل السلوك. -6
 التدریب على كیفیة تحلیل المھمة. -7
 .عقلیاًمعرفة كیفیة تقییم الطفل المتأخر  -8

 

(مثل الاستخدام المتزاید لتقنیة  .المقرر الدراسي صف بإیجاز أیة خطط یتم تنفیذھا لتطویر وتحسین -2
 المعلومات أو مراجع الإنترنت، والتغییرات في  المحتوى كنتیجة للأبحاث الجدیدة في مجال الدراسة). 

مجال الإعاقة تشجیع الطالبات علي البحث والإطلاع علي البرامج الجدیدة في  •
 ً  العقلیة وتطویر قدرات المعاقین عقلیا

التوسع فى استخدام المراجع المتصلة بإعداد البرامج التربویة بشكل عام وبرامج  •
 المعاقین عقلیاً بشكل خاص 

 الزیارات المیدانیة لمراكز ومعاھد التربیة الفكریة •
 على استخدام قواعد المعلومات التى تشترك بھا الجامعة تشجیع الطلاب •
الإطلاع على النماذج الرسمیة للبرنامج التربوي الفردي والتقییم التعلیمي للمعاقین  •

ً و المستخدمة فى الجامعات العالمیة(جامعة أیوا الأمریكیة) (نماذج قرار  عقلیا
رفوض من قبل أولیاء الإشعارات الخطیة المسبقة لإجراء مقترح او م -التأھیل
 الأمور

(ملاحظة: ینبغي إرفاق توصیف عام في الاستمارة المستخدمة في المقرر الدراسي  توصیفج) 
 النشرة التعریفیة أو الدلیل ).  

 :الموضوعات التي  ینبغي تناولھا-1

عدد  قائمة الموضوعات
 الأسابیع

ساعات 
 التدریس 

 والحدیث).مفھوم المنھج بصفة عامة (القدیم  •
 مفھوم منھج ذوي الإعاقة العقلیة . •

1 3 

 خصائص ذوي الإعاقة العقلیة من منطلق البرامج. •
 الأسس التي یقوم علیھا بناء مناھج ذوي الإعاقة العقلیة. •

2 6 
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كیفیة  –أنواع الأھداف  –أھداف المنھج (تعریف الھدف  •
 صیاغة الأھداف التعلیمیة).

2 6 

 3 1 التعلیمیة في المنھجأنواع الخبرات والأنشطة  •

 3 1 الاختبار الفصلى •

أنواعھ  –كیفیة القیام بالتقویم لبرنامج ذوي الإعاقة العقلیة  •
 أدواتھ. –أسالیبھ  –

2 6 

 9 3 البرنامج التربوي الفردي كمنھج للمعوق عقلیا. •

نماذج من برامج ذوي الإعاقة العقلیة برنامج بورتیدج  •
 وبكس ولوفاس وتیتش ....الخ.

2 6 

 3 1 مراجعة عامة  •

 

 45مكونات المقرر الدراسي (إجمالي عدد ساعات التدریس لكل فصل دراسي): -2
  

 المحاضرة:
30 

 الدرس:  مادة
 نظرى + عملى

 تدریبي / میداني عملي/ المختبر
15 

 أخرى:

 

ساعات التعلم المتوقع أن یستوفیھا الطالب أسبوعیاً. (ینبغي  / ساعات دراسة خاصة إضافیة-3
   أن یمثل ھذا المتوسط لكل فصل دراسي ولیس المطلوب لكل أسبوع): 

  ثلاث ساعات اسبوعیا بالاضافة الى اسبوع الاختبارات .

 

 تطویر نتائج التعلم في  مختلف مجالات التعلم  -4

 بینّ لكل من مجالات التعلم المبینة أدناه ما یلي: 

 . موجز سریع للمعارف أو المھارات التي یسعى المقرر الدراسي إلى تنمیتھا 
في  المقرر الدراسي بغیة تطویر تلك المعارف أو  مستخدمةیف لاستراتیجیات التدریس التوص 

 المھارات. 
  لتقییم نتائج التعلم في ھذا المجال الدراسي.  الطرق المتبعة لتقویم الطالب في المقرر الدراسي 
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     :المعارف 

 :توصیف للمعارف المراد اكتسابھا -1
مفھ������وم البرن������امج بص������فة عام������ة والبرن������امج الترب������وي الف������ردي عل������ى ف التع������ر •

 .بصفة خاصة
یق�����وم علیھ�����ا تص�����میم منظوم�����ة البرن�����امج  الأس�����س النظری�����ة الت�����ىأھ�����م تحدی�����د  •

 .التربوى الفردى لذوى الإعاقة العقلیة
 .الخصائص العامة للأطفال ذوى الإعاقة العقلیةالتعرف علي  •
ع������داد الب�������رامج م������ن خ�������لال إالعم�������ل فیھ������ا  يینبغ������ يالمج������الات الت�������تص������نیف  •

 .ھماجاتـلتلبیة إحتیالمختلفة 
للأطف��������ال ذوي ب��������رامج الة ف��������ي إع��������داد التع��������رف عل��������ي الخط��������وات الرئیس�������� •

  .الإعاقة العقلیة
 فھم المسؤولیات الأخلاقیة والمھنیة لمھنة معلم التربیة الخاصة. •

 

 
  :استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المعارف-2

 المحاضرة -1
 (التعلم الذاتي)الرجوع الي المراجع الحدیثة المتصلة بموضوع المقرر -2
 للمحاضرةالعروض التقدیمیة المدعمة  -3
 التغذیة الراجعة -4

 :طرق تقویم المعارف المكتسبة-3
 ( أسئلة مقالیة وموضوعیة) الإختبارات الفصلیة والنھائیة -5
 الواجبات المنزلیة المرتبطة بموضوع المحاضرة -6
 المناقشات الجماعیة والمشاركة داخل المحاضرة -7
 لابمشروعات البرامج التي تقدم من الط -8

  دراكیة:المھارات الإ-ب
  :المراد تنمیتھا دراكیةتوصیف للمھارات الإ-1

 المهارات الإدراك�ة التال�ة:  أن �كتسب الطالب �فترض بدراسة المقرر

 بثقة و ترتیب و فعالیة. التعبیر عن أفكاره و مفاھیمھ ووجھة نظرهالقدرة علي  •
بكل ما القدرة علي إختیار فكرة البرنامج التربوي الفردي والتخطیط لتصمیمھ وتنفیذه  •

تطبیق الأدوات الخاصة بالقیاس القبلي وتحدید مستوى یتضمنھ من فنیات بما فیھا(
توظیف  – الإجراءات الخاصة بتحلیل المھمة - صیاغة الأھداف -الأداء الحالي للطفل

 المھارات المختلفة فى تسجیل البیانات).- الإستراتیجیات المختلفة في تعدیل السلوك
 المتصلة بتدریب وتطویر قدرات المعاقین عقلیاً  لمشكلات ول لحلطرح القدرة على  •
 إدارة الوقت بصورة فعالة. •
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  :استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات-2
 النقاش والحوار •
 التعلم الذاتى •
 حل المشكلات  •
 التعلم التعاونى •
 من خلال مشروعات البرامج المقدمة شاركة الإیجابیة من جانب الطلابالم •

  :لدى الطلاب دراكیةطرق تقویم المھارات الإ-3
مدي جودة مشروع البرنامج المقدم ومدي إستیفاءه للمعاییر المطلوبة من حیث  •

 التخطیط والتنفیذ
القدرة على الإتصال الفعال من جانب فریق العمل الطلابى أثناء مناقشة العرض  •

 البرنامج مع الحضورالتقدیمي لمشروع 

  :ج.  مھارات التعامل مع الآخرین و تحمل المسؤولیة
 وصف لمھارات العلاقات الشخصیة والقدرة على تحمل المسؤولیة المطلوب تطویرھا:-1

 .تسلیم مشروع البرنامج في الوقت المحدد •
كل  من إعداد لجلسات العمل بین طلابإظھار القدرة على العمل ضمن فریق بما فیھا  •

إكتساب مھارات مثل احترام رأى  –مجموعة لاختیار فكرة البرنامج وكیفیة تصمیمھا 
 .الغیر ومھارات الاتصال الفعال من إنصات جید وتواصل بصري مع الآخرین

القدرة على تبادل الأفكار مع الحضور و الاتصال الفعال عند الحدیث مع الآخرین و تقبل  •
برنامج بما فیھ من (المشاركة بإیجابیة وإظھار أثناء عرض مشروع ال الرأي الآخر

الثقة بالنفس مع عرض الأفكار الخاصة بمشروع البرنامج وكیفیة تنفیذه على أرض 
 الواقع مع المعاقین عقلیاً).

 .احترام الأنظمة والقوانین الصفیة •
 

 استراتیجیات التعلیم المستخدمة في تطویر ھذه المھارات:-2
 .على التعاون وإظھار روح الفریق وعقد جلسات عمل لتوزیع الأدوار تشجیع الطلاب •
  .علي التعلم الذاتي تشجیع الطلاب •
 .على تقبل النقد بصدر رحب تشجیع الطلاب  •

 :طرق تقویم مھارات التعامل مع الآخرین والقدرة على تحمل المسؤولیة لدى الطلاب-3
على اى القدرة على إدارة المناقشة والإستماع للآخربما فیھ من (مھارات الرد  •

 الحضور الشخصى أثناء عرض البرنامج). -تقبل النقد -استفسارات من قبل الطلاب
أثناء العمل وتوجیھھن لجوانب القوة  الراجعة من خلال ملاحظة الطلاب التغذیة •

 .والضعف
 

   :المعلومات، والمھارات العددیةد. مھارات التواصل، وتقنیة 

 :توصیف للمھارات المراد تنمیتھا في ھذا المجال-1
إظھار القدرة على العمل ضمن مجموعة وما تتضمنھ من مھارات مثل احترام رأى  •

 .الغیر ومھارات الاتصال الفعال من إنصات جید وتواصل بصري مع الآخرین
 .الحضور من الطلابان تتقبل اوجھ النقد المختلفة من قبل  •
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   .المشاركة بإیجابیة وإظھار الثقة بالنفس مع عرض الأفكار الخاصة بالعمل •
   .احترام الأنظمة والقوانین الصفیة •

 :استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات-2
 .مختلفة من قبل الحضور من الطلابعلي تقبل اوجھ النقد ال تشجیع الطلاب •
   .بإیجابیة وإظھار الثقة بالنفس مع عرض الأفكار الخاصة بالعملالمشاركة  •
   .احترام الأنظمة والقوانین الصفیة •

 :طرق تقویم المھارات العددیة ومھارات التواصل لدى الطلاب-3
القدرة علي رسم و قراءة وتفسیر الرسوم البیانیة الخاصة بمستوي الأداء القبلي  •

    والبعدي

 :(إن وجدت) النفسیة حركیةھـ. المھارات ال
 لا یوجد :المراد تنمیتھا ومستوى الأداء المطلوبالنفسیة حركیة توصیف للمھارات ال-1

 لا یوجد :استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات-2

 لا یوجد  :لدى الطلابالنفسیة حركیة طرق تقویم المھارات ال-3

 :خلال الفصل الدراسي. جدول مھام تقویم الطلاب 5

، مشروع رمھمة التقویم (كتابة مقال، اختبا التقویم
 جماعي، اختبار نھائي...الخ)

الأسبوع 
 المحدد لھ

من  ھنسبت
 التقویم النھائي

أسئلة شفویة للمراجعة على ما درس سابقاً +  1
 المشاركة على مدار المحاضرات

على مدار 
اسابیع 
 الدراسة

5% 

الأسبوع  اختبار نصفى 2
 السابع

25% 

یبدأ من  مشروع جماعى 3
 الأسبوع الثامن

10% 

 الاختبارات القصیرة 4
 

على مدار 
اسابیع 
 الدراسة

5% 

نھایة الفصل  اختبار نھائى 5
 الدراسى

50% 

 :د. الدعم الطلابي
تدابیر تقدیم أعضاء ھیئة التدریس للاستشارات والإرشاد الأكادیمي للطالب (أذكر قدر الوقت -1

 سبوع).  أالذي یتوقع أن یتواجد خلالھ أعضاء ھیئة التدریس لھذا الغرض في كل 
عضو ھیئة التدریس متواجد فى الساعات المكتبیة التى تتحدد فى ست ساعات مكتبیة موزعة 
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 وأوقاتھا موضحة على لوحة إعلانات داخل القسمالأسبوع  على مدار

 �الإضافة إلى

 التواصل عبر البرید الإلكتروني -
 المتابعة الإداریة لأي أمر طارئ من خلال القسم -

 :ھـ . مصادر التعلم
 :الكتب المقررة المطلوبة-1

 :المراجع الرئیسة-2
كادیمی���������ة العربی���������ة الأ-البرن���������امج الترب���������وي الف���������ردي -)2004ص���������الح عب���������د الله ھ���������ارون ( 

 الریاض. ،للتربیة الخاصة

 ، التقاریر،...الخ) (أرفق قائمة بھا) التي یوصى بھا (المجلات العلمیة الكتب و المراجع-3
 

 :مراجع إضافیة  
الحاج�����������ات  الب�����������رامج التربوی�����������ة للأف�����������راد ذوي -)2006خول�����������ة احم�����������د یحی�����������ي (○       

 عمان.-دار المسیرة -الخاصة 
من��������اھج وأس��������الیب الت��������دریس ف��������ي  -)2003جم��������ال الخطی��������ب  ومن��������ي الحدی��������دي (○       

 عمان. -دار وائل للطباعة والنشر  -التربیة الخاصة
من��������اھج تعل��������یم ذوي الاحتیاج��������ات الخاص��������ة ف��������ي ض��������وء  -)2003مج��������دي عزی��������ز (○       

 القاھرة . –مكتبة الأنجلو المصریة -متطلباتھم الإنسانیة والاجتماعیة 
 الكویت. -دار القلم –علم التخلف العقلي  -)2006كمال إبراھیم مرسي (○      

 :، مواقع الإنترنت...الخ المراجع الإلكترونیة-4

 المجلات العلمیة عن برامج الإعاقة العقلیة بقواعد المعلومات التى تشترك بھا الجامعة 

 mostafa.info/data/arabic/depot2/gap.php-www.alموقع المصطفى 

 موقع أطفال الخلیج

 Shared 4 ـموقع ال

 /wikipedia.org/wikiویكیبیدیا الموسوعة الحرة 

 

http://www.al-mostafa.info/data/arabic/depot2/gap.php
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الآلي/الأسطوانات المدمجة، والمعاییر مواد تعلیمیة أخرى مثل البرامج المعتمدة على الحاسب -5
 :اللوائح التنظیمیة الفنیة/

 Power Pointعروض توضیحیة على 
 عروض على اسطوانات مدمجة

  عروض فیدیو
 

 :و . المرافق اللازمة

بینّ متطلبات  المقرر الدراسي  بما في ذلك حجم فصول الدراسة والمختبرات (أي: عدد المقاعد داخل 
 الفصول الدراسیة والمختبرات، وعدد أجھزة الحاسب الآلي المتاحة...إلخ).  

 :(قاعات المحاضرات، المختبرات،...الخ) بانيالم-1
 قاعة مخصصة ومجھزة لعرض مشروعات البرامج -
ً مكتبة  -  إلكترونیة تضم أحدث البرامج الخاصة بتطویر قدرات المعاقین عقلیا
مكتبة تضم أحدث المقاییس في تشخیص وتقییم الجوانب النفسیة والسلوكیة والأكادیمیة لذوي  -

 الإعاقة العقلیة

 
 مصادر الحاسب الآلي-2

 جھاز عرض داتا شو -

 :رفق قائمة بھا)أخاصة, أذكرھا، أو  بریةلى تجھیزات مخإمصادر أخرى (حددھا...مثل: الحاجة -3

 

 تقییم المقرر الدراسي وعملیات تطویره  . ز

 :استراتیجیات الحصول على التغذیة الراجعة من الطلاب بخصوص فعالیة التدریس -1

 وتفاعلھن أثناء المحاضرة حماس الطلاب -
 مناقشة الطلاب -
 فیما یخص المقرر اراء ومقترحات الطلاب -
 والمعدة من قبل الھیئة الوطنیة للتقویم والإعتماد الأكادیمى من قبل الطلابالتقییم استمارات  -

 :استراتیجیات أخرى لتقییم عملیة التدریس من قبل المدرس أو القسم -2

 المتابعة الإداریة من قبل القسم -

 :عملیات تطویر التدریس -3

 التوسع فى استخدام المراجع المتصلة بالمقرر  -
 استخدام قواعد المعلومات التى تشترك بھا الجامعةعلى الطلاب تشجیع  -
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 فى المقرر السعى الي تقلیل أعداد الطلاب المسجلین -
التخط�������یط لإع�������داد ورش عم�������ل مكثف�������ة ح�������ول ط�������رق اس�������تخدام قواع�������د المعلوم�������ات  -

 الإلكترونیة التي تشترك بھا الجامعة

عمال الطلبة بواسطة أ( مثل: تدقیق تصحیح عینة من عملیات التحقق من معاییر الإنجاز لدى الطالب -4
مع طاقم تدریس مدرسین  مستقلین، والتبادل بصورة دوریةً لتصحیح الاختبارات أو عینة من الواجبات 

 لا یوجد    :من مؤسسة أخرى)

 :صف إجراءات التخطیط للمراجعة الدوریة لمدى فعالیة  المقرر الدراسي والتخطیط لتطویرھا-5

 ع بشكل مستمر على الكتب الحدیثة والمرتبطة بالمقررالإطلا -
 تنقیح الموازین الموضوعة لعرض المحاضرات بشكل مستمر بما یتفق مع الموضوع وأھمیتھ -
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